
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 1 

к Правилам благоустройства территории муниципального 

образования Чкаловский сельсовет Асекеевского района 

Оренбургской области 
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РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПАРАМЕТРЫ 

 

Таблица 1. Размеры комов, ям, траншей для посадки деревьев и 

кустарников. 

Наименование 

посадок 

Объем 

кома, 

куб. м  

Ед. 

изм. 

Размер 

посадочных 

ям, м 

Объем 

ямы, 

куб. м 

Площ. 

ямы, 

кв. м 

Расход 

растительной 

земли при 

замене 

50% 100% 

Саженцы без 

кома 

       

хвойные - шт. 1,0 x 1,0 x 0,8 0,63 0,79 0,25 0,565 

лиственные - шт. 0,7 x 0,7 x 0,6 0,27 0,38 0,11 0,241 

Для деревьев с 

комом: 

       

0,8 x 0,8 x 0,5 0,25 шт. 1,5 x 1,5 x 0,85 1,50 1,76 0,48 1,08 

1,0 x 1,0 x 0,6 0,6 шт. 1,9 x 1,9 x 0,85 3,07 3,61 0,99 2,23 

1,3 x 1,3 x 0,6 1,01 шт. 2,2 x 2,2 x 0,85 4,11 4,84 1,24 2,97 

1,5 x 1,5 x 0,6 1,46 шт. 2,4 x 2,4 x 0,85 5,18 5,76 1,49 3,35 

1,7 x 1,7 x 0,6 1,88 шт. 2,6 x 2,6 x 0,85 6,08 6,76 1,68 3,79 

2,0 x 2,0 x 0,6 3,20 шт. 2,9 x 2,9 x 1,05 8,83 8,41 2,25 5,06 

Кустарники:        

Однорядная 

живая 

изгородь 

б/кома. 

- п. м 0,5 x 0,5 0,25 0,5 0,1 0,225 

Двухрядная 

живая 

изгородь 

б/кома. 

- п. м 0,7 x 0,7 0,35 0,7 0,14 0,315 

Кустарники в 

группах б/кома 

 шт. 0,5 x 0,5 0,14 0,29 0,057 0,127 

Для        
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Наименование 

посадок 

Объем 

кома, 

куб. м  

Ед. 

изм. 

Размер 

посадочных 

ям, м 

Объем 

ямы, 

куб. м 

Площ. 

ямы, 

кв. м 

Расход 

растительной 

земли при 

замене 

50% 100% 

кустарников с 

комом: 

Д - 0,5 Н - 0,4 0,08 шт. 1,0 x 0,65 0,51 0,79 0,17 0,39 

Д - 0,8 Н - 0,5 0,25 шт. 1,5 x 0,85 1,50 1,76 0,48 1,08 

Д - 1,0 Н - 0,6 0,60 шт. 1,9 x 1,9 x 0,85 3,07 3,61 0,99 2,23 

 

Таблица 2. Максимальное количество деревьев и кустарников на 

1 га озелененной территории. 

Типы объектов Деревья, шт. Кустарники, шт. 

Озелененные территории общего пользования 

Парки общегородские и районные 120-170 800-1000 

Скверы 100-130 1000-1300 

Бульвары 200-300 1200-1300 

Озелененные территории на участках застройки 

Участки жилой застройки 100-120 400-480 

Участки детских садов и яслей 160-200 640-800 

Участки школ 140-180 560-720 

Спортивные комплексы 100-130 400-520 

Больницы и лечебные учреждения 180-250 720-1000 

Участки промышленных предприятий 150-180 <*> 600-720 

Озелененные территории специального назначения 

Улицы, набережные <**> 150-180 600-720 

Санитарно-защитные зоны В зависимости от процента озеленения 

зоны <***> 

<*> В зависимости от профиля предприятия. 

<**> На 1 км при условии допустимости насаждений. 

<***> В соответствии с п. 2.28 СанПиН 2.2.1/2.1.1.1031. 

consultantplus://offline/ref=270FC84FB2F1617F1C1D7EE6BB30818A324F5CC8765D87F9F897F4ADBB25613C69E20F974EC17520JFV4F
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Таблица 3. Доля цветников на озелененных территориях объектов 

рекреации. 

Виды объектов рекреации Удельный вес цветников <*> от площади 

озеленения объектов, % 

Парки  2,0 - 2,5 

Сады 2,5 - 3,0 

Скверы 4,0 - 5,0 

Бульвары 3,0 - 4,0 

<*> В том числе не менее половины от площади цветника следует формировать из 

многолетников. 

 

Таблица 4. Обеспеченность озелененными территориями участков 

общественной, жилой, производственной застройки. 

Территории участков общественной, жилой, 

производственной застройки 

Территории озеленения, % 

Участки детских садов-яслей Не менее 50 

Участки школ Не менее 40 

Участки больниц 50 - 65 

Участки культурно-просветительных 

учреждений 

20 - 30 

Участки территории ВУЗов 30 - 40 

Участки техникумов Не менее 40 

Участки профтехучилищ Не менее 40 

Участки жилой застройки 40 - 60 

Участки производственной застройки 10 - 15 <*> 

<*> В зависимости от отраслевой направленности производства. 
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Таблица 5. Предельно допустимое загрязнение воздуха для зеленых 

насаждений на территории населенного пункта. 

Ингредиент Фитотоксичные ПДК, мг/куб.м.  

Максимальные 

разовые 

Среднесуточные 

Диоксид серы 0,100 0,05 

Диоксид азота 0,09 0,05 

Аммиак 0,35 0,17 

Озон 0,47 0,24 

Углеводороды 0,65 0,14 

Угарный газ 6,7 3,3 

Бенз(а)пирен 0,0002 0,0001 

Бензол 0,1 0,05 

Взвешенные вещества (пром. пыль, цемент) 0,2 0,05 

Сероводород 0,008 0,008 

Формальдегид 0,02 0,003 

Хлор 0,025 0,015 

 

Таблица 6. Ожидаемый уровень снижения шума. 

Полоса зеленых насаждений Ширина 

полосы, м 

Снижение уровня 

звука в дБА  

Однорядная или шахматная посадка 10 - 15 4 - 5 

То же 16 - 20 5 - 8 

Двухрядная при расстояниях между рядами 3 - 5 м; 

ряды аналогичны однорядной посадке 

21 - 25 8 - 10 

Двух- или трехрядная при расстояниях между рядами 

3 м; ряды аналогичны однорядной посадке 

26 - 30 10 - 12 

Примечание - В шумозащитных насаждениях необходимо подбирать сочетания 

следующих деревьев и кустарников: клен остролистный, вяз обыкновенный, липа 

мелколистная, тополь бальзамический, клен татарский, спирея калинолистная, жимолость 

татарская, дерен белый, акация желтая, боярышник сибирский 
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Таблица 7. Виды растений в различных категориях насаждений. 

Название растений Рекомендации к использованию в следующих категориях 

насаждений 

садов, 

парков  

скверов, 

бульваров  

улиц и 

дорог  

внутри- 

квартальных  

спец. 

1 2 3 4 5 6 

Деревья 

Ель колючая + + - - + 

Лиственница русская + + - + + 

Туя западная + + + только 

ул., с 

огр. 

+ + 

Белая акация + + - + + 

Береза повислая + + + только 

ул., с 

огр. 

+ + 

Боярышник даурский  + + + + - 

Боярышник колючий  + + + + + 

Боярышник кроваво-

красный 

+ + + - - 

Боярышник 

Максимовича 

+ + - - - 

Боярышник 

полумягкий 

+ + + + + 

Боярышник приречный + + + + + 

Вишня обыкновенная + + - + - 

Вяз гладкий + + + + + 

Вяз приземистый + + - + + 

Груша обыкновенная + + + маг. с 

огр. 

+ + 

Груша уссурийская + + - + + 

Дуб красный 

(северный) 

+ + - + + 

Дуб черешчатый + + - + с огр. + 
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Название растений Рекомендации к использованию в следующих категориях 

насаждений 

садов, 

парков  

скверов, 

бульваров  

улиц и 

дорог  

внутри- 

квартальных  

спец. 

1 2 3 4 5 6 

Жостер слабительный  + + - + + 

Ива белая + + бульв. с 

огр. 

+ только 

ул. 

+ + 

Ива ломкая + + с огр. - - - 

Ива ломкая 

(ф. шаровидная) 

+ + + + + 

Клен Гиннала + + + с огр. + + 

Клен остролистный и 

его формы 

+ + с огр. + с огр. + + 

Клен серебристый + + бульв. с 

огр. 

- + + 

Клен татарский + + + + + 

Конский каштан 

обыкновенный 

+ + с огр. + с огр. + + 

Липа голландская + + + + + 

Липа мелколистная  + + с огр. + с огр. + + 

Липа крупнолистная + + с огр. + с огр. + + 

Лох узколистный + + с огр. - + + 

Орех маньчжурский + + бульв. с 

огр. 

- + + 

Рябина гибридная + + с огр. - + + 

Рябина обыкновенная + + огр. + с огр. + + 

Рябина обыкновенная 

(ф. плакучая)  

+ + с огр. + (только 

для 

улиц) 

+ + 

Тополь 

бальзамический  

- + с огр. + с огр. + + с огр. 
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Название растений Рекомендации к использованию в следующих категориях 

насаждений 

садов, 

парков  

скверов, 

бульваров  

улиц и 

дорог  

внутри- 

квартальных  

спец. 

1 2 3 4 5 6 

Тополь белый + + бульв. с 

огр. 

+ только 

ул., с 

огр. 

+ + 

Тополь берлинский  + + + + + 

Тополь канадский + + + + + 

Тополь китайский + + бульв. с 

огр. 

+ только 

ул. 

+ + 

Тополь советский 

(ф. пирамидальный) 

+ + + + + 

Тополь черный + с огр. - - + с огр. + с огр. 

Черемуха Маака + + с огр. - + + 

Черемуха 

обыкновенная 

+ + - + с огр. + с огр. 

Яблоня домашняя - + с огр. - - - 

Яблоня Недзведского + + - - - 

Яблоня ягодная + + - - - 

Ясень пенсильванский + + + + + 

Ясень обыкновенный + + + с огр. + + 

Кустарники 

Барбарис 

обыкновенный  

+ + с огр. - + + 

Барбарис 

обыкновенный 

(ф. пурпурный) 

+ + + с огр. + + 

Барбарис Тунберга  + + + + + 

Бирючина 

обыкновенная 

+ + - + + 

Вишня войлочная + + + с огр. + + 

Дерен белый + + - + + 
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Название растений Рекомендации к использованию в следующих категориях 

насаждений 

садов, 

парков  

скверов, 

бульваров  

улиц и 

дорог  

внутри- 

квартальных  

спец. 

1 2 3 4 5 6 

Карагана древовидная 

(желтая акация) 

+ - - + + 

Карагана кустарник + + + + + 

Кизильник 

обыкновенный 

+ +  + + 

Жимолость (различные 

виды) 

+ + с огр. + с огр. + + 

Ирга (различные виды) + + с огр. - + + 

Калина гордовина + + с огр. + с огр. + + 

Калина обыкновенная + + бульв. с 

огр. 

- + + 

Кизильник блестящий + + + + + 

Пузыреплодник 

калинолистный 

   + + 

Роза (различные виды) + + - + с огр. + 

Сирень венгерская + + с огр. + с огр. + + 

Сирень обыкновенная  + + с огр. + с огр. + + 

Смородина альпийская + + + + + 

Смородина золотистая + + с огр. - + + 

Снежноягодник белый + + с огр. + с огр. + + 

Спирея (различные 

виды) 

+ + + с огр. + + 

Форзичия + + с огр. + с огр. + + 

Чубушник венечный + + с огр. - + + 

Лианы 

Девичий виноград + + - + + 

Примечания - сокращения в таблице: с огр. - с ограничением; скв. - сквер, ул. - улицы, 

бульв. - бульвар. 
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Таблица 7.1. Виды растений, рекомендуемые для крышного и 

вертикального озеленения. 

Наименование растения Вид озеленения 

крышное вертикальное 

стацион. мобильное стацион. мобильное 

1 2 3 4 5 

Травы 

Очиток белый + - - - 

Очиток гибридный + - - - 

Очиток едкий + - - - 

Очиток шестирябый + - - - 

Пырей бескорневой + + - - 

Кусты <*> 

Айва японская - + - - 

Акация желтая - + - - 

Барбарис Тунберга - + - - 

Дерен белый - + - - 

Калина Городовина - + - - 

Можжевельник казацкий - + - - 

Рододендрон даурский - + - - 

Сирень венгерская - + - - 

Сирень обыкновенная - + - - 

Спирея (разл. виды) - + - - 

Лианы древесные 

Актинидия Аргута - - + + 

Виноград амурский - - + + 

Виноград пятилист. - - + + 

Древогубец круглол. - - + + 

Жасмин лекарствен. - - + + 

Жимолость вьющаяся - - + + 

Жимолость Брауна - - + + 

Жимолость каприфоль - - + + 

Жимолость сизая - - + + 



Стр. 11 

Наименование растения Вид озеленения 

крышное вертикальное 

стацион. мобильное стацион. мобильное 

1 2 3 4 5 

Жимолость Тельмана - - + + 

Жимолость шорохов. - - + + 

Лимонник китайский - - + + 

Роза многоцветковая - -  + 

Лианы травянистые 

Горошек душистый - + - + 

Ипомея трехцветная - - + + 

Клематис, ломонос - - + + 

Клематис тангутский - - + + 

Княжник сибирский - - + + 

Луносемянник даур. - - + + 

Настурция большая + + - + 

Тыква мелкоплодная - - + + 

Фасоль огненно-крас. - - + + 

Хмель обыкновенный - - + + 

Деревья <*> 

Бархат амурский + + - - 

Груша обыкновенная + + - - 

Ель колючая + + - - 

Лиственница сибирс. + + - - 

Рябина обыкновенная + + - - 

Черемуха Маака + + - - 

Туя западная + + - - 

Яблоня сибирская + + - - 

<*> Приведенные в таблице деревья и кустарники могут использоваться для 

стационарного крышного озеленения покрытия подземных сооружений, 

располагающегося на отметке территории, а также при посадке деревьев и кустарников в 

опоры-колодцы зданий или сооружений с глубиной развития корневой системы растений 

не менее 3 м. 
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Таблица 8. Параметры и требования для сортировки 

крупномерных деревьев. 

Наименование Требования Сортировка 

Крупномерные 

деревья <*>  

(Кр. д.), 

пересаженные 

дважды (2хПер) 

Кр. д. должны быть предварительно 

пересажены два раза или быть приведены 

в равноценное состояние с помощью 

соответствующих агроприемов. 

Независимо от мероприятий они 

обозначаются как "пересаженные два 

раза". Они должны соответствовать 

одному из сортов, иметь прямой ствол не 

менее 180 см в высоту и выраженный 

центральный побег внутри кроны 

(исключения: шарообразная и плакучая 

формы). Кр. д. должны выращиваться на 

одном месте не менее четырех 

вегетационных периодов после 

последней пересадки. 

Сортировка осуществляется 

по обхвату ствола (см): 

8 - 10 <**>, 

10 <**> - 12 

Количество растений при 

транспортировке в пучках: 

не более 5. 

Крупномерные 

деревья, 

пересаженные 

трижды (3хПер), 

крупномерные 

деревья, 

пересаженные 

четыре раза и 

более 

Кр. д., пересаженные трижды, должны 

выращиваться на одном месте не менее 

четырех вегетационных периодов после 

последней пересадки. Высота ствола 

должна составлять не менее 200 см. 

Дальнейшее удаление сучьев должно 

происходить соответственно виду, 

недопустимы мутовчатое разветвление 

или раздвоение (исключения: прививка в 

штамб, шарообразная и плакучая форма 

кроны). Крона должна регулярно 

подрезаться. Последняя стрижка должна 

быть проведена не позднее чем в 

предпоследний вегетационный период 

(исключением может быть, например, 

Робиния псевдоакация). Стрижка 

Сортировка осуществляется 

по обхвату ствола (см): 

10 - 12, 12 - 14, 

14 - 16, 16 – 18, 

18 - 20, 20 – 25 

и далее с интервалом 5 см, 

при обхвате более 50 см - 

интервалом 10 см. 

В зависимости от вида, 

сорта и размеров могут 

быть указаны 

дополнительные данные по 

общей высоте и ширине 

кроны. 

Ширина кроны в см: 

60 - 100, 100 - 150, 

consultantplus://offline/ref=270FC84FB2F1617F1C1D7EE6BB30818A324F5CC8765D87F9F897F4ADBB25613C69E20F974EC17B21JFV1F
consultantplus://offline/ref=270FC84FB2F1617F1C1D7EE6BB30818A324F5CC8765D87F9F897F4ADBB25613C69E20F974EC17B21JFV0F
consultantplus://offline/ref=270FC84FB2F1617F1C1D7EE6BB30818A324F5CC8765D87F9F897F4ADBB25613C69E20F974EC17B21JFV0F
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Наименование Требования Сортировка 

проводится по годичному приросту в 

установленные сроки. Поставляются с 

комом, упакованным в мешковину и 

металлическую сетку или в контейнерах. 

150 - 200, 200 - 300, 

300 - 400, 400 – 600. 

Общая высота в см: 

выше 300 см - с интервалом 

100 см; 

выше 500 см – с интервалом 

200 см; 

выше 900 см – с интервалом 

300 см. 

Количество пересадок 

дается у растений с комом в 

металлической сетке (4 x 

Пер, 5 x Пер и т.д.). 

Аллейные 

деревья (Кр. д. 

для озеленения 

улиц) 

Аллейные деревья – это 

высокоствольные деревья, у которых 

обрезаются ветви, выступающие за 

пределы кроны. У них должен быть 

прямой ствол, а удаление сучьев 

проведено до начала последнего 

вегетационного периода. Высота ствола: 

при обхвате до 25 см не менее 220 см при 

обхвате более 25 см не менее 250 см. 

Сортировка осуществляется 

как для Кр. д. (3 x Пер). 

Кр. д. с 

шарообразной и 

плакучей формой 

кроны 

Так как у них нет прямых приростов 

ствола в крону, они выращиваются с 

различной длиной штамба. 

Сортировка осуществляется 

как для Кр. д. (3 x Пер). 

<*> Крупномерные деревья (Кр. д.) - это древесные растения с четкой границей между 

стволом и кроной. 

<**> При пограничных значениях интервала посадочный материал следует относить к 

низшей группе показателей (например: при обхвате ствола 10 см - к интервалу 8 - 10 см, а 

не 10 - 12 см). 
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Таблица 9. Комплексное благоустройство территории в 

зависимости от рекреационной нагрузки. 

Рекреац. 

нагрузка, 

чел./га 

Режим пользования территорией 

посетителями 

Мероприятия благоустройства и 

озеленения 

До 5 свободный пользование всей 

территорией 

 

5 - 25 Средне-

регулируемый 

Движение 

преимущественно 

по дорожно-

тропиночной сети. 

Возможно 

пользование 

полянами и 

лужайками при 

условии 

специального 

систематического 

ухода за ними. 

Организация дорожно-тропиночной 

сети плотностью 5 - 8 %, прокладка 

экологических троп. 

26 - 50 Средне-

регулируемый 

Движение 

преимущественно 

по дорожно-

тропиночной сети. 

Возможно 

пользование 

полянами и 

лужайками при 

условии 

специального 

систематического 

ухода за ними. 

Организация дорожно-тропиночной 

сети плотностью 12- 15%, прокладка 

экологических троп, создание на 

опушках полян буферных и 

почвозащитных посадок, применение 

устойчивых к вытаптыванию видов 

травянистой растительности, создание 

загущенных защитных полос вдоль 

автомагистралей, пересекающих 

лесопарковый массив или идущих 

вдоль границ. 

51 - 100 Строго-

регулируемый 

Движение только 

по дорожкам и 

Функциональное зонирование 

территории и организация дорожно-
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Рекреац. 

нагрузка, 

чел./га 

Режим пользования территорией 

посетителями 

Мероприятия благоустройства и 

озеленения 

аллеям. Отдых на 

специально 

оборудованных 

площадках, 

интенсивный уход 

за насаждениями, в 

т. ч. их активная 

защита, вплоть до 

огораживания. 

тропиночной сети плотностью не более 

20 - 25%, буферных и почвозащитных 

посадок кустарника, создание 

загущенных защитных полос вдоль 

границ автомагистралей. Организация 

поливочного водопровода (в т. ч. 

автоматических систем полива и 

орошения), дренажа, ливневой 

канализации, наружного освещения, а в 

случае размещения парковых зданий и 

сооружений - водопровода и 

канализации, теплоснабжения, 

горячего водоснабжения, 

телефонизации. Установка 

мусоросборников, туалетов, МАФ 

Более 100 Строго-

регулируемый 

 Организация дорожно - тропиночной 

сети общей плотностью 30 - 40% (более 

высокая плотность дорожек ближе к 

входам и в зонах активного отдыха), 

уровень благоустройства как для 

нагрузки 51 - 100 чел./га, огораживание 

участков с ценными насаждениями или 

с растительностью вообще 

декоративными оградами. 

Примечание. В случае невозможности предотвращения превышения нагрузок следует 

предусматривать формирование нового объекта рекреации в зонах доступности 

(Таблица 10). 
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Таблица 10. Ориентировочный уровень предельной рекреационной 

нагрузки. 

Тип рекреационного объекта 

населенного пункта 

Предельная рекреационная 

нагрузка – число 

единовременных 

посетителей в среднем по 

объекту, чел./га 

Радиус обслуживания 

населения  

(зона доступности) 

Лес Не более 5 - 

Лесопарк Не более 50 15 - 20 мин. трансп. доступн. 

Сад Не более 100 Не более 100 

Парк (многофункцион.) Не более 300 1,2 - 1,5 км 

Сквер, бульвар 100 и более 300 - 400 м 

Примечания: 

1. На территории объекта рекреации могут быть выделены зоны с различным уровнем 

предельной рекреационной нагрузки. 

2. Фактическая рекреационная нагрузка определяется замерами, ожидаемая - 

рассчитывается по формуле: R = Ni/Si, где R - рекреационная нагрузка, Ni - количество 

посетителей объектов рекреации, Si - площадь рекреационной территории. Количество 

посетителей, одновременно находящихся на территории рекреации, необходимо 

принимать 10 - 15% от численности населения, проживающего в зоне доступности 

объекта рекреации. 

 

Таблица 11. Зависимость уклона пандуса от высоты подъема. 

Уклон пандуса (соотношение) Высота подъема, мм 

От 1:8 до 1:10 75 

От 1:10,1 до 1:12 150 

От 1:12,1 до 1:15 600 

От 1:15,1 до 1:20 760 
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ИГРОВОЕ И СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

 

Таблица 12. Состав игрового и спортивного оборудования в 

зависимости от возраста детей. 

Возраст Назначение оборудования Рекомендуемое игровое и 

физкультурное 

оборудование 

Дети преддошкольного 

возраста (1-3 г.) 

а) Для тихих игр, 

тренировки усидчивости, 

терпения, развития 

фантазии. 

 песочницы 

б) Для тренировки лазания, 

ходьбы, перешагивания, 

подлезания, равновесия. 

 домики, пирамиды, 

гимнастические стенки, 

бумы, бревна, горки; 

 кубы деревянные 

20х40х15 см; 

 доски шириной 15, 20, 

25 см, длиной 150, 200 и 

250 см; доска деревянная 

- один конец приподнят 

на высоту 10 - 15 см; 

 горка с поручнями, 

ступеньками и 

центральной площадкой, 

длина 240 см, высота 

48 см (в центральной 

части), ширина 

ступеньки - 70 см; 

 лестница-стремянка, 

высота 100 или 150 см, 

расстояние между 

перекладинами - 10 и 

15 см. 
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Возраст Назначение оборудования Рекомендуемое игровое и 

физкультурное 

оборудование 

в) Для тренировки 

вестибулярного аппарата, 

укрепления мышечной 

системы (мышц живота, 

спины и ног), 

совершенствования чувства 

равновесия, ритма, 

ориентировки в 

пространстве. 

 качели и качалки. 

Дети дошкольного возраста 

(3-7 лет) 

а) Для обучения и 

совершенствования лазания. 

 пирамиды с 

вертикальными и 

горизонтальными 

перекладинами; 

 лестницы различной 

конфигурации, со 

встроенными обручами, 

полусферы; 

 доска деревянная на 

высоте 10-15 см 

(устанавливается на 

специальных 

подставках). 

б) Для обучения 

равновесию, 

перешагиванию, 

перепрыгиванию, 

спрыгиванию. 

 бревно со стесанным 

верхом, прочно 

закрепленное, лежащее 

на земле, длина 2,5 - 3,5 

м, ширина 20 - 30 см; 

 бум "Крокодил", длина 

2,5 м, ширина 20 см, 

высота 20 см; 

 гимнастическое бревно, 



Стр. 19 

Возраст Назначение оборудования Рекомендуемое игровое и 

физкультурное 

оборудование 

длина горизонтальной 

части 3,5 м, наклонной - 

1,2 м, горизонтальной 

части 30 или 50 см, 

диаметр бревна - 27 см; 

 гимнастическая 

скамейка, длина 3 м, 

ширина 20 см, толщина 3 

см, высота 20 см. 

в) Для обучения вхождению, 

лазанью, движению на 

четвереньках, скатыванию. 

 горка с поручнями, 

длина 2 м, высота 60 см; 

 горка с лесенкой и 

скатом, длина 240, 

высота 80, длина лесенки 

и ската - 90 см, ширина 

лесенки и ската – 70 см. 

г) Для обучения развитию 

силы, гибкости, 

координации движений. 

 гимнастическая стенка, 

высота 3 м, ширина 

пролетов не менее 1 м, 

диаметр перекладины - 

22 мм, расстояние между 

перекладинами - 25 см; 

 гимнастические 

столбики. 

д) Для развития глазомера, 

точности движений, 

ловкости, для обучения 

метанию в цель. 

 стойка с обручами для 

метания в цель, высота 

120 - 130 см, диаметр 

обруча 40 - 50 см; 

 оборудование для 

метания в виде "цветка", 

"петуха", центр мишени 
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Возраст Назначение оборудования Рекомендуемое игровое и 

физкультурное 

оборудование 

расположен на высоте 

120 см (мл. дошк.) - 150 - 

200 см (ст. дошк.); 

 кольцебросы - доска с 

укрепленными 

колышками высотой 15 - 

20 см, кольцебросы 

могут быть расположены 

горизонтально и 

наклонно; 

 мишени на щитах из 

досок в виде четырех 

концентрических кругов 

диаметром 20, 40, 60, 80 

см, центр мишени на 

высоте 110 - 120 см от 

уровня пола или 

площадки, круги 

красятся в красный 

(центр), салатный, 

желтый и голубой; 

 баскетбольные щиты, 

крепятся на двух 

деревянных или 

металлических стойках 

так, чтобы кольцо 

находилось на уровне 2 

м от пола или 

поверхности площадки. 

Дети школьного возраста Для общего физического 

развития 

 гимнастическая стенка 

высотой не менее 3 м, 
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Возраст Назначение оборудования Рекомендуемое игровое и 

физкультурное 

оборудование 

количество пролетов 4 – 

6; 

 разновысокие 

перекладины, 

перекладина-эспандер 

для выполнения силовых 

упражнений в висе; 

 "рукоход" различной 

конфигурации для 

обучения передвижению 

разными способами, 

висам, подтягиванию; 

 спортивно-

гимнастические 

комплексы-5-6 

горизонтальных 

перекладин, 

укрепленных на разной 

высоте, к перекладинам 

могут прикрепляться 

спортивные снаряды: 

кольца, трапеции, 

качели, шесты и др. 

 сочлененные 

перекладины разной 

высоты: 1,5 - 2,2 - 3 м, 

могут располагаться по 

одной линии или в 

форме букв "Г", "Т" или 

змейкой. 

Дети старшего школьного Для улучшения мышечной  спортивные комплексы; 
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Возраст Назначение оборудования Рекомендуемое игровое и 

физкультурное 

оборудование 

возраста силы, телосложения и 

общего физического 

развития 

 спортивно – игровые 

комплексы 

(микроскалодромы, 

велодромы и т. п.) 

 

Таблица 13. Требования к игровому оборудованию. 

Игровое 

оборудование 

Требования 

Качели Высота от уровня земли до сиденья качелей в состоянии покоя должна 

быть не менее 350 мм и не более 635 мм. Допускается не более двух 

сидений в одной рамке качелей. В двойных качелях не должны 

использоваться вместе сиденье для маленьких детей (колыбель) и плоское 

сиденье для более старших детей. 

Качалки Высота от земли до сиденья в состоянии равновесия должна быть 550 - 

750 мм. Максимальный наклон сиденья при движении назад и вперед - не 

более 20 градусов. 

Конструкция качалки не должна допускать попадание ног сидящего в ней 

ребенка под опорные части качалки, не должна иметь острых углов, 

радиус их закругления должен составлять не менее 20 мм. 

Карусели Минимальное расстояние от уровня земли до нижней вращающейся 

конструкции карусели должно быть не менее 60 мм и не более 110 мм. 

Нижняя поверхность вращающейся платформы должна быть гладкой. 

Максимальная высота от нижнего уровня карусели до ее верхней точки 

составляет 1 м. 

Горки Доступ к горке осуществляется через лестницу, лазательную секцию или 

другие приспособления. Высота ската отдельно стоящей горки не должна 

превышать 2,5 м вне зависимости от вида доступа. Ширина открытой и 

прямой горки не менее 700 мм и не более 950 мм. Стартовая площадка - 

не менее 300 мм длиной с уклоном до 5 градусов, но, как правило, ширина 

площадки должна быть равна горизонтальной проекции участка 
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Игровое 

оборудование 

Требования 

скольжения. На отдельно стоящей горке высота бокового ограждения на 

стартовой площадке должна быть не менее 0,15 м. Угол наклона участка 

скольжения не должен превышать 60 градусов в любой точке. На 

конечном участке ската средний наклон не должен превышать 10 

градусов. Край ската горки должен подгибаться по направлению к земле с 

радиусом не менее 50 мм и углом загиба не менее 100 градусов. 

Расстояние от края ската горки до земли должно быть не более 100 мм. 

Высота ограждающего бортика на конечном участке при длине участка 

скольжения менее 1,5 м - не более 200 мм, при длине участка скольжения 

более 1,5 м не более 350 мм. Горка-тоннель должна иметь минимальную 

высоту и ширину 750 мм.  

 

Таблица 14. Минимальные расстояния безопасности при 

размещении игрового оборудования. 

Игровое 

оборудование 

Минимальные расстояния 

Качели не менее 1,5 м в стороны от боковых конструкций и не менее 2,0 м 

вперед (назад) от крайних точек качели в состоянии наклона 

Качалки не менее 1,0 м в стороны от боковых конструкций и не менее 1,5 м 

вперед от крайних точек качалки в состоянии наклона 

Карусели не менее 2 м в стороны от боковых конструкций и не менее 3 м вверх от 

нижней вращающейся поверхности карусели 

Горки не менее 1 м от боковых сторон и 2 м вперед от нижнего края ската 

горки 

 


